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رمضان 2025: الأولى تتصدر المشهد ببرامج استثنائية
تواصــل "الأولــى" تصدرهــا للمشــهد الســمعي البصــري، وتســتعد لاســتقطاب اهتمــام المشــاهدين فــي رمضــان بباقــة مــن البرامــج التــي تجمــع بيــن الإبــداع 
والجــودة والترفيــه والأعمــال الدراميــة المؤثــرة، إلــى جانــب برامــج ترفيهيــة مليئــة بالابتــكار والفكاهــة، ومحتــوى ثقافــي وإخبــاري يواكــب تطلعــات الجمهــور. 

وبذلك تحقق القناة تميزا واضحا بفضل المزج بين القيم الأصيلة واللمسات الحديثة، ما يجعلها الوجهة الأمثل للمشاهدين خلال الشهر المبارك.
ــب الجمهــور باقــة مميــزة مــن الأعمــال الدراميــة الجديــدة، تتصدرهــا "جــرح قديــم" و"عــرس ليلــى تدبيــرو عــام"، بمشــاركة نخبــة مــن ألمــع نجــوم  ويترقّ

الشاشة المغربية، بالإضافة إلى سلسلتي "خط الرجعة" و"أنا وانت" اللتين تواصلان تحقيق مستويات مشاهدة مهمة على "الأولى".
ــة، تعــد "الأولــى" مشــاهديها بجرعــة مكثفــة مــن الضحــك  ــة الأصيل ــي ببرامــج مســتوحاة مــن قيــم الأســرة المغربي ــا علــى تنويــع العــرض الرمضان وحرص
والمــرح مــع الموســم الثانــي مــن سلســلة "ولاد إيــزة"، إلــى جانــب السلســلة الكوميديــة الجديــدة "فيهــا خيــر" التــي تضــم كوكبــة مــن نجــوم الكوميديــا. كمــا 

يشهد المشاهدون عودة مميزة للسلسلة الشهيرة "صلاح وفاتي" في موسمها الثالث، لتقدم تجربة غنية بالمواقف الطريفة التي تأسر القلوب.
وســتضيء "الأولــى" ليالــي المشــاهدين الرمضانيــة بســحر الأفلام التلفزيــة المغربيــة، عبــر إنتاجــات مميــزة أبرزهــا : "بينــي وبينــك"، "فرصــة ثانيــة"، "طريــق 

الليسي" و"لانونيم"، والتي تعدهم بجرعة حافلة بالتشويق والمتعة.
لا تنحصــر المتعــة فــي المســلسلات والأفلام فحســب، بــل تمتــد لتشــمل برامــج ترفيهيــة تعكــس روح الأســرة المغربيــة وتواكــب تطلعاتهــا، وفــي مقدمتهــا 

"مع الفاميلا" و"ماطيحش على البال"، اللذان يأخذان نجوم المغرب بعيدا عن الروتين اليومي ليخوضوا تجارب استثنائية ومليئة بالمغامرة.
وعلــى الصعيــد الثقافــي، تواصــل "الأولــى" التزامهــا بالمقاربــة المســؤولة القائمــة علــى إبــراز الثقافــة وصــون التــراث الاجتماعــي والتاريخــي للمغــرب، مــن خلال 

وثائقيات جديدة، أبرزها "من سوق لسوق" و"أهل المغرب"، لتسليط الضوء على جوانب مهمة من رصيد المملكة الإنساني والثقافي.
إن رمضــان هــذا العــام علــى "الأولــى" ليــس مجــرد موعــد مــع الترفيــه، بــل هــو فرصــة ثمينــة لاكتشــاف جوانــب جديــدة ومثيــرة مــن الهويــة المغربيــة، مــا 

يضمن للمشاهد تجربة ممتعة ومتكاملة طوال الشهر الفضيل.
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خـلال فـتـرة الإفـطـار





قصة رياض يحمل عبق الثقافة وصخب العائلة

فــي قلــب مدينــة مراكــش النابضــة بســحرها وأصالتهــا، تعيــش الباتــول مــع ابنتهــا نســرين 
وشــقيقها الجيلالــي وزوجتــه غــزلان فــي ريــاض يعــج بعبــق التــراث وجمــال التقاليــد. كرســت الباتــول، 
المــرأة المغربيــة الأصيلــة، حياتهــا للحفــاظ علــى الهويــة الثقافيــة والتــراث الشــعبي، فهــي شــغوفة 
بــكل مــا يعكــس روح الفنــون والتقاليــد المغربيــة، وتقــود جمعيــة تحمــل اســم "تراثنــا، كنزنــا"، تســعى 
مــن خلالهــا إلــى إبــراز جماليــات الفــن الشــعبي لــكل منطقــة مــن مناطــق المغــرب، عبــر تنظيــم فعاليــة 

سنوية مميزة تستضيفها في رياضها الفريد.

لكــن شــغف الباتــول بالفــن لا يضاهــي رغبتهــا العميقــة فــي رؤيــة أبنــاء شــقيقها يملــؤون حياتهــا. 
غيــر أن الجيلالــي وغــزلان لا يشــتركان معهــا فــي هــذا الحلــم بنفــس الحمــاس. غــزلان، التــي تظهــر 
ــة الأمومــة، تخفــي فــي واقــع الأمــر ألمــاً أعمــق،  ــل خــوض تجرب ــاة قب رغبتهــا فــي الاســتمتاع بالحي

حيث تواجه صعوبة في الإنجاب، وهي حقيقة لم تجرؤ بعد على البوح بها.

فــي ظــل هــذا الواقــع، تتصاعــد الخلافــات بيــن الباتــول، التــي لا تتــردد فــي التدخــل فــي حيــاة الجيلالــي 
وزوجتــه، والجيلالــي الــذي يجــد نفســه فــي مهمــة مســتحيلة للتوفيــق بيــن الطرفيــن وتهدئــة 
ــي  ــل ف ــعاره المفض ــة وش ــفته الإيجابي ــك بفلس ــك، يتمس ــع ذل ــا. وم ــع بينهم ــي تندل ــات الت الصدام
الحيــاة: "فيهــا خيــر" بشــيء مــن الدعابــة وخفــة الــروح، ويحــاول أن يجــد التــوازن وســط هــذه الفوضــى 

.ا في قلب كل تحدا بأن الخير يكمن دائمالعائلية، مؤمن

إخراج : رشيد الحزمير  و عبد االله فركوس
تمثيــل كل مــن المبدعيــن فضيلــة بنموســى، عبــد االله فركــوس، بديعــة الصنهاجــي، ســهام ســطاطا، 

المهدي تكيتو، عبد العزيز البوعزاوي، ودليلة حسني.

كل يوم
على 18:10





عودة "أولاد يزة" في موسمه الثاني.. صراعات جديدة ومواقف كوميدية لا تنسى

فــي موســمها  الثانــي، تعــود سلســلة "أولاد يــزة" لتفتــح الأبــواب أمــام المزيــد مــن المواقــف 
المضحكــة والمفاجــآت، حيــث تتطــور التفــاعلات بيــن الشــخصيات فــي إطــار كوميــدي جديــد وملــيء 

بالتحديات.

تتصاعــد الأحــداث بشــكل غيــر متوقــع عندمــا تدخــل العائلــة فــي دوامــة مــن الصراعــات الجديــدة. فبعــد 
أن اســتقر علــي مــع زوجتــه عربيــة ومــراد مــع زوجتــه نهــال فــي منــزل والدتهمــا، ســيعم المنــزل جــو 
ــدة  ــات ســرعان مــا ســتعود مــع دخــول شــخصيات جدي مــن الهــدوء والحــب والانســجام، إلا أن التحدي
علــى الخــط، ســواء مــن ضيــوف أو جيــران أو حتــى أعــداء قدامــى ســيخلقون بدورهــم توتــرات 

وصراعات، ويكشفون عن قصص وأحداث مثيرة تضيف أبعادا جديدة لحياة العائلة.

ومــع دخــول أطــراف أخــرى تطالــب بحقوقهــا فــي الإرث، ســيزداد الضغــط علــى العائلــة ممــا ســيؤدي 
إلــى صراعــات مســتمرة بيــن أفــراد العائلــة. هــذه الأحــداث ستكشــف عــن خبايــا الماضــي، وتزيــد مــن 

تعقيد العلاقات، تاركة الجميع في مواجهة لحظات مصيرية قد تغير مجرى حياتهم.

يبــرز فــي "أولاد يــزة" فريــق مــن الممثليــن البارعيــن، منهــم دنيــا بوطــازوت وســكينة داربيــل، بالإضافــة 
إلى فتاح الغرباوي وأحمد الشارقي، الذين يضيفون إلى السلسلة لمسة فنية خاصة.

إخراج : إبراهيم الشكيري
 تمثيل كل من : دنيــا بوطــازوت، فتاح الغرباوي، سكينة درابيل، أحمد الشركي، سارة بوعابد

كل يوم
18:45 على



رانيا وغالية .. تصادم العوالم

مفارقــة مثيــرة تجمــع بيــن عوالــم متناقضــة، تعيــش رانيــا، الشــابة الطموحــة والمتألقــة فــي دراســتها 
وعملهــا، حيــاة ملؤهــا الســعي نحــو النجــاح المهنــي والســعادة العاطفيــة، علــى الجانــب الآخــر، تكافــح 
غاليــة بــكل إصــرار لتأميــن حيــاة كريمــة لأســرتها الصغيــرة، وســط تحديــات الحيــاة اليوميــة وضغــوط 

الطامعين.

ــر  ــا يغي ا غامضــن تصلهمــا دعــوة مــن محامــي تكشــف ســر ــب الأوراق حي لكــن القــدر ســيعيد ترتي
حياتهمــا إلــى الأبــد، رانيــا وغاليــة أختيــن غيــر شــقيقتين ووريثتيــن لثــروة والدهمــا الراحــل، رجــل الأعمــال 
عمــر بلغــاري. فجــأة، يجــد الطرفــان نفســيهما أمــام واقــع جديــد يفــرض عليهمــا العيــش معــا فــي 

فيلا الأب والعمل سويا في إدارة شركته العقارية للحفاظ على إرثه وتنميته.

وســط صدمــة الاكتشــاف، تحــاول رانيــا اســتيعاب مــاضٍ لــم تكــن تعرفــه، بينمــا تجــد غاليــة نفســها 
ــن  ــاعر بي ــات والمش ــارب الطموح ــع تض ــيانها. وم ــت نس ــات حاول ــة لذكري ــر متوقع ــودة غي ــام ع أم
ــامح  ــدود التس ــر ح ــر، وتختب ــي بالحاض ــع الماض ــث يتقاط ــات، حي ــة بالتحدي ــة مليئ ــدأ رحل ــرتين، تب الأس

والتعايش في سبيل بناء مستقبل جديد.

إخراج : مراد الخودي
ــة،  ــدان، نادي ــد االله دي ــز داداس، عب ــرة صــادق، عزي ــا بوطــازوت، وداد المنيعي،زهي ــل : كل مــن دني تمثي
أنــس حمدوشــي، يســري المراكشــي، فضيلــة بنموســى، عبــد االله شــكيري، زهــور الســليماني، ســعد 

مبروك، كوثر سميح، خالد الزبايلي، زبير هلال.

كل يوم
19:00 على



صلاح و فاتي.. ثراء مفاجئ ينتهي بمغامرات كوميدية

ــف  ــة بالمواق ــدة حافل ــة جدي ــات كوميدي ــي" بحكاي ــلة "صلاح وفات ــن سلس ــث م ــم الثال ــود الموس يع
ــاس  ــرى فــي مهرجــان مكن ــزة الكب الطريفــة والمفاجــآت الشــيقة، بعــد أن حصــدت السلســلة الجائ

للدراما التلفزيونية لعام 2024.

ــه كادو.  ــو وابن ــه فاتــي وفاطمت ــزل صلاح المتواضــع، حيــث يعيــش مــع زوجتي ــدأ الأحــداث داخــل من تب
تتفاقــم الخلافــات اليوميــة بعــد عــودة فاطمتــو إلــى المغــرب للإقامــة معهــم، ممــا يخلــق حالــة مــن 
ــزل  ــراء من ــرر صلاح ش ــة، يق ــل الأزم ــة لح ــة يائس ــي محاول ــة. وف ــاحنات المضحك ــى والمش الفوض

جديد عبر قرض بنكي، ليدخل في سلسلة من المفاجآت الساخرة.

تنقلــب حيــاة صلاح رأســا علــى عقــب عندمــا يفــوز بمليــون دولار فــي برنامــج مســابقات مصــري يقدمــه 
ــا غيــر متوقــع عندمــا يضيــع الشــيك الأول  "خميــس جمعــة الســبتاوي"، لكــن الأحــداث ســتأخذ منعطفً
بســبب خطــأ مــن فاتــي، ممــا يضطــر المقــدم المصــري للبقــاء معهــم حتــى وصــول الشــيك الجديــد. 
ومــع كل خطــوة، تتوالــى المواقــف الكوميديــة التــي تتصاعــد مــع نســيان الحقيبــة التــي تحتــوي علــى 

المال في سيارة أجرة، قبل أن يكتشف المشاهدون أن هذه الفوضى كانت مجرد خيال صلاح.

تتغيــر حيــاة الزوجيــن مــع انتقالهمــا إلــى حيــاة الثــراء، لكــن ســوء التصــرف بالمبلــغ ســيعيدهما إلــى 
ــا  ــب. وبينم ــة نص ــا لعملي ــا تعرضهم ــا فيه ــة، بم ــاء الفادح ــن الأخط ــلة م ــد سلس ــر بع ــة الصف نقط
ــن أن  ــب باســترداد المــال، إذ تبي يحــاولان اســتعادة توازنهمــا، يعــود "خميــس جمعــة الســبتاوي" ليطال

الفائز الحقيقي بالمسابقة سيدة عجوز تدعى صباح.

ــي،  ــزل صلاح وفات ــي من ــاة ف ــزة المتوف ــاء الفائ ــر أبن ــن يظه ــئ حي ــف مفاج ــة بموق ــي الحكاي تنته
مطالبين بالمبلغ، تاركين المشاهدين على أعتاب مغامرة جديدة لا تخلو من الضحك والدهشة.

إخراج : محمد أمين الأحمر
GRAND M - تمثيل : عبدالعالي لمهر (طاليس) -  فدوى طالب- أحمد فتحي

كل يوم
19:45 على



بين الانتقام والشفاء

بعــد ســنوات طويلــة مــن الغربــة، تعــود الطبيبــة النفســية 'طــام' إلــى المغــرب، عازمــة علــى الانتقــام 
مــن عائلتهــا التــي حاولــت قتــل طفلــة للتخلــص مــن قواهــا النفســية الخارقــة التــي عرقلــت 
مشــاريعهم المشــبوهة. تبــدأ خطتهــا باســتهداف العمــة الباتــول، العقــل المدبــر لجريمــة الماضــي، 

وتوريطها في جرائمها. 

ــاة  ــى دوامــة مــن المعان تنجــح طــام فــي زعزعــة اســتقرار العــم هاشــم وإعــادة شــقيقها رشــيد إل
ــدلًا مــن راحــة طــال  ــم ب ــدا مــن الأل ــب معهــا مزي ــا أن الانتقــام يجل النفســية، لكنهــا تكتشــف لاحقً

انتظارها. 

ــا خلفــه زوجهــا  تتعقــد حيــاة طــام الشــخصية مــع ظهــور نــادر، صديقهــا القديــم، الــذي يــملأ فراغً
ســليم البعيــد باســتمرار. يتصاعــد الصــراع بيــن الانتقــام وحبهــا الجديــد، فــي حيــن تؤثــر خططهــا علــى 

أفراد عائلتها الأبرياء، خصوصا أبناء شقيقتها حورية الذين يحتاجونها بعد وفاة والدتهم.

مــع مــرور الأحــداث، تــدرك طــام أن الانتقــام ليــس الحــل. تحتضــن أبنــاء شــقيقتها وتســاعدهم علــى 
النهوض بحياتهم، بينما تعيد النظر في علاقتها برشيد.

إخــراج : مــراد الخــودي وتشــخيص كل مــن ناديــة آيــت، زهيــرة صديــق، عزيــز داداس، عــادل أبــا تــراب، 
ماجدوليــن الإدريســي، راويــة (فاطمــة هرانــدي) ، عبــد العزيــز وانــزة، هاجــر كعنــان، يســري 
مراكشــي، ســعاد خيــي، ســحر الصديقــي، عبــد االله ديــدان، عبــد الــسلام بوحســيني،  طــارق البخــاري، 

كمال حيمود، تسنيم شهام ...

كل يوم
20:00 على





وجهان لعملة واحدة. رحلة توأم جمعهما القدر وفرقتهما الأقدار.

فــي عالــمٍ يفصــل بينهمــا قــدر غامــض، نشــأت صونيــا وصوفيــا كوجهيــن لعملــة واحــدة، لكــن فــي 
ظــروف متناقضــة تمامــا. صوفيــا، التــي عاشــت بيــن القصــور والمظاهــر الفاخــرة بعــد أن تبنتهــا عائلــة 
غنيــة، عاشــت حيــاة كلّهــا امتيــازات. أمــا صونيــا، فقــد كانــت طفولتهــا فــي دار الأيتــام صراعــا يوميــا 

من أجل البقاء، مع أحلام بسيطة وكثير من الخيبات.

عنــد بلوغهمــا الخامســة والعشــرين، يكشــف القــدر عــن ورقتــه المخفيــة : صونيــا، وفــي لحظــة عابــرة 
ــا هــي واحــدة مــن أشــهر  ــم تعرفهــا يوم ــي ل ــت، تكتشــف أن أختهــا الت ــى الإنترن مــن التصفــح عل
ــى وســائل التواصــل الاجتماعــي. شــعور بالدهشــة ممــزوج بالفضــول يدفعهــا لاتخــاذ  ــرات عل المؤث

قرار جريء؛ وهو مقابلة أختها لمعرفة حقيقة حياتهما المختلفة.

تتلاقــى الدهشــة بالمشــاعر فــي أول لقــاء بينهمــا. ورغــم كل الاختلافــات، تســتقبل صوفيــا شــقيقتها 
بحــرارة وتقــرر أن تمنحهــا فرصــة لمعرفــة بعضهمــا البعــض بشــكل أعمــق، فتدعوهــا إلــى عطلــة 
نهايــة أســبوع فــي مراكــش. ولكــن الرحلــة التــي بــدأت بأمــل تجديــد الروابــط العائليــة تنتهــي بكارثــة؛ 

حادث سير مأساوي يغير حياتهما تماما.

تدخــل صوفيــا فــي غيبوبــة طويلــة، بينمــا تتعافــى صونيــا بســرعة. وبينمــا تنــقلان إلــى المستشــفى دون 
هويات تثبت شخصيتيهما، يحدث خلط كبيرحيث يتم اعتبار صونيا هي صوفيا.

ــم  ــاة ل ــة أختهــا وخــوض حي ــي هوي ــا تبن ــر المتوقعــة، تقــرر صوني فــي مواجهــة هــذه الفرصــة غي
تكــن يومــا لهــا. لكنهــا ســرعان مــا تجــد أن خلــف الكواليــس الفاخــرة لحيــاة صوفيــا تكمــن أســرار 
قاتمــة، وعالــم ملــيء بالتعقيــدات التــي لــم تكــن تتخيلهــا. وهكــذا تبــدأ لعبــة مزدوجــة، حيــث تصبــح 

الحقيقة مرآة مشوهة للأكاذيب.

إخراج : ندى الشرقاوي
ــال  ــر هلال، أم ــعداوي، الزبي ــر الس ــر، قم ــو النص ــوب أب ــاز، أي ــس الب ــن، أن ــلمى صلاح الدي ــل : س تمثي

عيوش، عبد اللطيف شوقي، وصال بيريز، غيثة الكزولي، وخليل أوبعقي. كل إثنين
22:00 على



 قصة حارس صنع أجيالاً

فــي زاويــة هادئــة مــن المدينــة، يعيــش بــا عمــر، حــارس العمــارة كجــزءًا لا يتجــزأ مــن حيــاة ســكانها. 
هــو أكثــر مــن مجــرد حــارس؛ هــو شــاهد أميــن علــى تفاصيــل يومياتهــم، مشــارك فــي أفراحهــم 
ومواســي فــي أحزانهــم. فبعــد أن فقــد زوجتــه، تحــول هــذا الرجــل البســيط إلــى بطــل عائلتــه الصغيــر، 

حاملاً عبء تربية أبنائه الثلاثة بمفرده، دون أن يسمح لليأس أو التعب بأن ينالا من عزيمته.

أحمــد، الابــن الأكبــر، ســار علــى خطــى والــده فــي المثابــرة والاجتهــاد، وحقــق حلمــه بــأن يصبــح طبيبــا 
ــار  ــه، اخت ــى وجوههــم. مهــدي، بروحــه المتقــدة وعدالت ــداوي المرضــى ويرســم الأمــل عل ــا، ي ناجح
ميــدان القانــون ليصبــح محاميــا لامعــا، يدافــع عــن الحقــوق ويناصــر القضايــا العادلــة. أمــا زينــب، الابنــة 
ــق حلمهــا  ــت الطمــوح مــن والدهــا وتواصــل دراســتها بشــغف وإصــرار لتحقي الصغــرى، فقــد ورث

الذي يلوح في الأفق.

رغــم النجاحــات الباهــرة التــي حققهــا الأبنــاء، إلا أنهــم لــم ينســوا بطلهــم الأول، بــا عمــر، الــذي كان 
حجــر الأســاس فــي بنــاء مســتقبلهم. بحــب وامتنــان، ســعوا جاهديــن لإقناعــه بتــرك عملــه كحــارس 
والانتقــال معهــم إلــى حيــاة أكثــر راحــة ورغــدا. لكــن بــا عمــر كان يرفــض بلطــف وإصــرار. بالنســبة 
ا للذكريــات التــي  لــه، لــم يكــن المبنــى مجــرد مــكان للعمــل، بــل كان شــاهدا علــى قصــة حياتــه، وملاذً

نسجها مع زوجته الراحلة وأطفاله الصغار وهم يكبرون أمام عينيه.

فــي كل زاويــة مــن تلــك العمــارة، تختبــئ لحظــات لا تقــدر بثمــن: ضحــكات أطفالــه وهــم يلعبــون، 
ــبه  ــوا أش ــن أصبح ــى الذي ــكان المبن ــع س ــه م ــى، وأحاديث ــنواتهم الأول ــي س ــه ف ــر زوجت ــرات فخ نظ
بعائلتــه الثانيــة. بالنســبة لبــا عمــر، التمســك بذلــك المــكان لــم يكــن عنــادا، بــل حبــا ووفــاءً لمــا يمثلــه مــن 

.قيم ومعان

إخراج : عادل الفاضلي
تمثيــل : محمــد خيــي، منــى فتــو، ابتســام تيســكت، المهــدي فلان، ســعد موفــق، ســعاد العلــوي، نبيــل 
ــو، أســماء  ــوي، مــروى الحل ــز، رضــا العل ــد الحــق بلمجاهــد، وصــال بيري ــق مكــوار، عب عاطــف، صدي

كل أربعاء القرطبي، ومريا للواز.
22:00 على



عام من الانتظار.. اختبار الحب والتحديات

ــال،  ــي للاحتف ــد مثال ــت كموع ــهر غش ــارت ش ــام، اخت ــدة ع ــا لم ــل زفافه ــى تأجي ــررت ليل ــد أن ق بع
بهــدف ترتيــب الأمــور بشــكل أفضــل والتأكــد مــن قرارهــا. ولكــن هــذه الفتــرة حملــت العديــد مــن 
التســاؤلات حــول نواياهــا: هــل هــي ترغــب فــي الاســتمتاع بفتــرة خطوبــة أطــول؟ أم أنهــا تريــد اختبــار 

مدى تمسك قيس بها؟

كانــت ليلــى تشــعر بالقلــق مــن اكتشــاف عيوبهــا، خاصــة أنهــا لــم تكــن متقنــة لمهــارات المنــزل مثــل 
الطبــخ. فــي الوقــت نفســه، كان قيــس يشــك فــي حالتهــا الصحيــة بعــد اكتشــافه لورقــة طبيــة تشــير 
إلــى مــرض مزمــن، ممــا دفعــه للبحــث عــن الحقيقــة دون أن يظهــر شــكوكه. توتــرت العلاقــة أكثــر 

بعد زيارة مفاجئة من والدته التي أرادت تقييم مهارات ليلى المنزلية.

ــي مــن مــرض  ــس يعان ــى فــي الاســتعداد للزفــاف، بينمــا كان قي فــي خضــم كل هــذا، اســتمرت ليل
مفاجــئ قــد يؤثــر علــى تحضيــرات الزفــاف. ومــع اقتــراب اليــوم المنتظــر، كان الضغــط يتصاعــد علــى 

كلا الطرفين، مما جعل المستقبل غير واضح ومليئًا بالتحديات.

إخراج : حميد زيان
بطولــة : ربيــع الصقلــي، فاطمــة الزهــراء قنبــوع، صويلــح، فتيحــة وتيلــي، فاطمــة وشــاي، عبــد الحــق 

بلمجاهد ،عبير كروي، فاطمة ناجي.

 كل سبت
22:00 على 





Triq lycée
قصة حب تتحدى الفوارق...تجمع بين الماضي والمستقبل.

فــي أجــواء التســعينيات الســاحرة، حيــث لــم تكــن التكنولوجيــا قــد غــزت الحيــاة اليوميــة بعــد، تأخذنــا 
هذه القصة الرومانسية في رحلة مشوقة بين الحب المستحيل والصراعات العائلية. 

فــي قلــب حــي شــعبي، تنشــأ درامــا إنســانية بيــن عائلتيــن متجاورتيــن: الأولــى لعائلــة حوريــة، الســيدة 
المتغطرســة التــي تضــع المظاهــر فــوق كل اعتبــار، متزوجــة مــن علال، صائــغ مجوهــرات ناجــح، وأم 
ــا – عزيــزة الحالمــة والمتمــردة، التــي تبحــث عــن حريتهــا فــي الــزواج، وفريــد  لطفليــن مختلفيــن كلي
الطالــب المتفــوق الــذي تنتظــره أحلام كبيــرة. أمــا العائلــة الثانيــة، فهــي لعائلــة فاطنــة وجــواد، الثنائــي 
ــة تطمــح لأن  ــة ورزين ــاة ذكي ــة، فت ــاة متواضعــة مــع ابنتهمــا أمين ــش حي ــذي يعي ــب والبســيط ال الطي

تصبح صحفية مرموقة.
وســط هــذا التناقــض الطبقــي والاجتماعــي، يولــد حــب عميــق وســري بيــن فريــد وأمينــة، حــب نشــأ منــذ 
ــلطة،  ــة، الأم المتس ــل؛ فحوري ــن العراقي ــو م ــب لا يخل ــن الح ــن. لك ــدى الزم ــل يتح ــا وظ طفولتهم
ترفــض هــذه العلاقــة بشــدة، معتبــرة أن أمينــة ليســت ســوى "جــارة بســيطة"، وتحلــم بمســتقبل أكثــر 
ــه فــي  ــد أن يواجــه العاصفــة ويقــف أمــام والدت ــك، يقــرر فري ا لابنهــا فــي فرنســا. رغــم ذل إشــراقً

سبيل حبه.
تتوالــى الأحــداث بيــن فــرح وحــزن، إذ تفاجــأ العائلــة بحمــل غيــر متوقــع لفاطنــة، بينمــا يضحــي فريــد 
بمســتقبله الدراســي ليتشــبث بحبــه. إلا أن القــدر يتدخــل بطريقــة مأســاوية، حيــث تفقــد فاطنــة حياتهــا 

أثناء الولادة، تاركة خلفها طفلة صغيرة وألما كبيرا.
ــة،  ــدرك أن أمين ــه لا ي ــه. لكن ــي أولويات ــر ف ــد التفكي ــه يعي ــد ويجعل ــان فري ــدث كي ــذا الح ــز ه يه
الممزقــة بيــن حبهــا لــه وإحساســها بالمســؤولية، تتخــذ قــرارا شــجاعا ومؤلمــا: تغــادر مــع والدهــا فــي 

جنح الليل، تاركة رسالة وداع تخبره فيها بأن عليه أن يعيش حياته دونها.
ــى  ــا إل ــر الزمــن كل شــيء. ومــع دخــول التكنولوجي ــا مــن الفــراق، يغي تمــر الســنوات، وخلال 15 عام
ــات.  ــاء الذكري ــزة فرصــة لإحي ــن عزي ــة واب ــن شــقيقة أمين ــت بي ــى الإنترن ــح مصادفــة عل حياتهــم، تتي
ــد  ــن فري ــوط الحــب بي ــط خي ــدفء، لإعــادة رب ــة بال ــدا روحهــا المليئ ــم تفقــد أب ــي ل ــزة، الت تتدخــل عزي
ــا الأول،  ــهد ولادة حبهم ــذي ش ــكان ال ــى الم ــان إل ــود الاثن ــاعر، يع ــيء بالمش ــاء مل ــي لق ــة. وف وأمين

مستعدان لمواجهة الحاضر بكل ما يحمله من تحديات.

إخراج : داني يوسف
ــان لخضــر، الســعدية أزكــون، ســعاد خيــي، ياســين أحجــام، ســاندية تــاج  ــة : ربيــع الصقلــي، حن بطول

الدين، هشام بهلول.  الجمعة
22:00 على



حب تحت وطأة العداوة

بعــد ســنوات مــن الحــب، يقــرر رفيــق وهنــاء الــزواج، لكنهمــا يصطدمــان برفــض قــاسٍ مــن 
والديهمــا، رشــيد وعلاء. يعــود ســبب هــذا الرفــض إلــى عــداوة قديمــة بيــن العائلتيــن، نشــأت بســبب 
حــب قديــم فاشــل. تتعمــق الجــروح عندمــا يكتشــف رفيــق وهنــاء أن والــده كان علــى علاقــة عاطفيــة 

بوالدة هناء.

تواجــه هنــاء صراعــا داخليــا بيــن حبهــا لرفيــق ورغبتهــا فــي إرضــاء والدهــا. أمــا رفيــق فيصــر علــى 
ــم حســن،  ــة، المعل ــق العائل ــك يحــاول صدي ــاء ذل ــزواج، معتقــدا أن الحــب أقــوى مــن أي عــداوة، أثن ال

تهدئة النفوس وإيجاد حل، لكن جهوده تبقى دون جدوى.

ــق بشــدة بعــد معرفــة الحقيقــة، ويقــرران مواجهــة الموقــف بشــجاعة وحكمــة.  ــاء ورفي ــر هن تتأث
ــى إنهــاء  ــك إل ــؤدي ذل ــى أمــل أن ي ــغ ضخــم، عل يضعــان خطــة لشــراء العمــارة مــن والديهمــا بمبل
ــا منهمــا أن المشــتري مســتثمر أجنبــي.  ــزاع بينهمــا. يقبــل رشــيد وعلاء العــرض فــي البدايــة، ظن الن
ــة  ــان بالخيب ــاء، يصاب ــق وهن ــا رفي ــتريين هم ــاف أن المش ــق لاكتش ــد الموث ــان عن ــا يلتقي ــن عندم لك
ــن  ــن الصديقي ــخلاف بي ــة ال ــن إزال ــاء م ــق وهن ــيتمكن رفي ــل س ــض. فه ــا الراف ــبثان بموقفهم ويتش

والزواج أخيرا ؟

إخراج : ادريس صواب
تمثيــل : ربيــع الصقلــي، زينــب العلمــي، ســارة بوعبيــد، كمــال كاضيمــي، زينــب العلمــي، عبــد الرحيــم 

المنياري، صديق مكوار، حميدة اليوسفي.

 الجمعة
22:00 على



أحلام الثراء.. حين لا تحقق الأموال السعادة

ــة  ــاة مليئ ــع. حي ــى متواض ــي مقه ــادل ف ــادل، ن ــن ع ــة م ــزل متزوج ــة من ــنة، رب ــعاد، 24 س ــش س تعي
بالملــل والإحبــاط مــن حياتهــا الزوجيــة لأن زوجهــا بلا طموحــات ويعيــش حيــاة بســيطة. فــي المقابــل، 
ــر أمــل التــي تتابعهــا بشــغف. والتــي تحــاول تقليدهــا مــن  ــل اليوتيوب ــراء والتــرف مث تحلــم ســعاد بالث

خلال الإنترنت لكنها تفشل بسبب عدم امتلاكها للمهارات.

عندمــا تــرى إعلانــا عــن اليانصيــب، تقــرر ســعاد شــراء تذاكــر ســرا مــن المصــروف المنزلــي، وتفاجــأ 
ــة،  ــة بالرفاهي ــدة مليئ ــاة جدي ــط لحي ــدأ بالتخطي ــم. تب ــون دره ــغ 700 ملي ــا بمبل ــة بفوزه ــي النهاي ف
ــه، إلا أن  ــال عن ــب الانفص ــي طل ــر ف ــادل فتفك ــا ع ــمل زوجه ــاة لا تش ــذه الحي ــدرك أن ه ــا ت لكنه

قريبتها لطيفة تنصحها بعدم اتخاذ هذه الخطوة، وتقترح عليها دفع عادل للرحيل بنفسه.

ــى أن  ــل إل ــا بالفش ــوء جميعه ــا تب ــة. لكنه ــل متتالي ــر حي ــا عب ــن زوجه ــص م ــعاد التخل ــاول س تح
ــدأ فــي  ــى المــال وتب ــرا، تحصــل ســعاد عل ــطلاق أخي ــادل مخططهــا فيفاجئهــا بقــرار ال يكتشــف ع
إنفاقــه بشــكل مبالــغ فيــه علــى أشــياء فاخــرة، فهــل ســترضي حيــاة الرفاهيــة الجديــدة طموحهــا 

لتحقيق الحياة التي تحلم بها ؟ 

إخراج هشام الجباري، سيناريو وحوار بسمة الهجري 
ــق،  ــر هلال، أنــس محســن، هاجــر بوزاويــت، الزهــراء الزريي ــة : فاطمــة الزهــراء لحــرش، الزبي بطول

رانية منصور، نوفل بنموسى ...

 الجمعة
22:00 على



عندما تصطدم الهوية بالحلم

فــي قلــب مدينــة مغربيــة تنبــض بالحيــاة والأحلام المكبوتــة، يعيــش عــادل، شــاب طمــوح ينتمــي لعائلــة 
ــيقى  ــي بموس ــغفه الخف ــهير وش ــامٍ ش ــدى مح ــيط ل ــف بس ــه كموظ ــن واقع ــوازن بي ــة، ي متواضع
ــس  ــم يعك ــى عال ــا عل ــل منه ــذة يط ــل ناف ــيقى، ب ــرد موس ــس مج ــراب لي ــادل، ال ــبة لع ــراب. بالنس ال
ــي  ــود الت ــه وســندان القي ــن مطرقــة طموحات ــا بي ــه يجــد نفســه عالقً ــة. لكن ــه الحقيقي أحلامــه وهويت

يفرضها عليه المجتمع، وأبرزها رفض والدته نفيسة لتوجهاته الموسيقية.

فــي رحلــة مثيــرة مليئــة بالصراعــات الداخليــة والخارجيــة، يقــرر عــادل كســر القيــود، فيبتكــر شــخصية 
متخفيــة تعــرف بـ"الأنونيــم"، ليطلــق مــن خلالهــا العنــان لموهبتــه. ولكــن النجــاح لا يأتــي دون ثمــن، ومع 
ازديــاد شــهرته، تبــدأ علاقاتــه بالاضطــراب، لتتحــول صداقــة عمرهــا ســنوات إلــى مواجهــة شرســة 

قد تقلب حياته رأسا على عقب.

"الأنونيــم" ليــس مجــرد قصــة عــن الموســيقى والشــهرة، بــل عــن الهويــة، الخيانــة، وقــوة الإصــرار 
على تحقيق الحلم رغم كل العقبات.

إخراج : أمين أبو نصير
تشــخيص : كل مــن ربيــع الصقلــي، أنــور 'دادا'، ربــاب كويــد، ســمية أقريــو، عبــد االله ديــدان، عــادل أبــا 

تراب…

 الجمعة
22:00 على





نجوم المغرب في رحلة لاكتشاف الذات والتراث

برنامــج يأخذكــم إلــى قلــب مغامــرات اســتثنائية مــع نجــوم مغاربــة يتركــون خلفهــم أضــواء الشــهرة 
ــدراتي  ــيمو س ــط س ــق المنش ــة، يراف ــي كل حلق ــا. ف ــن نوعه ــدة م ــة وفري ــارب حقيقي ــوا تج ليعيش
ــم  ــا عريقــة، عوال هنــث يكتشــفون م ــوف، حي ــة خــارج المأل إحــدى الشــخصيات المشــهورة فــي رحل

غامضة، وتجارب تفيض بالتحدي والمتعة، بعيدا تماما عن روتين حياتهم اليومية.

ــة  ــي حديق ــة ف ــارز، دور مربي ــينمائي الب ــه الس ــي، الوج ــرح الفاس ــص ف ــج، تتقم ــات البرنام خلال حلق
الحيوانــات بالربــاط لتعتنــي بأســد الأطلــس، ووحيــد القــرن، وحتــى غــوريلا رضيعــة تحتــاج إلــى الرعايــة. 
ــن مركــب  ــى مت ــط عل ــواج المحي ــق فــي مغامــرة وســط أم ــر وراءه وينطل ــرك الب ــر هلال فيت ــا زبي أم

لصيد السردين، ليواجه تحديات الصيد البحري بين الصيادين في الصويرة.

ومــن خشــبة المســرح إلــى خيمــة الســيرك، تدخــل مريــم الزعيمــي عالمــا جديــدا فــي مدرســة شــمس 
بــسلا، حيــث تتعلــم مهــارات الســيرك وتشــارك فرقــة الســيرك فــي تقديــم عــرض مبهــر للأطفــال. 
أمــا عمــر لطفــي، فيعيــش أجــواء التبوريــدة مــع فرســان الســربة فــي مديونــة، حيــث يكتشــف أســرار 

هذا الفن المغربي الأصيل، من تجهيز الخيول إلى التدريب على استعراضات مذهلة.

كل حلقــة ليســت مجــرد تجربــة عابــرة، بــل نافــذة تســلط الضــوء علــى تــراث مغربــي غنــي وشــخصيات 
ــم  ــد دائ ــة بالدهشــة، التأمــل، والإلهــام، مــع وع ــة مليئ مفعمــة بالحمــاس، وتقــدم للمشــاهدين رحل

بمزيد من المغامرات الفريدة.

كل ثلاثاء
22:00 على



رحلة بين الضحك والإثارة مع مراد العشابي في "مع الفاميلا'"

ــة  ــم تجرب ــى تقدي ــدف إل ــدا، يه ــا فري ــا ترفيهي ــل طابع ــو يحم ــوك ش ــج ت ــو برنام ــيلا" ه ــع الفام "م
مشــاهدة عائليــة تجمــع بيــن المــرح والتســلية. يقدمــه الإعلامــي مــراد العشــابي، الــذي اشــتهر 
بمهارتــه فــي طــرح القضايــا والأحــداث بأســلوب ســاخر وخفيــف الظــل، ممــا يضيــف نكهــة خاصــة 

لكل حلقة.

ــاه  ــب ترفيهــي يشــد الانتب ــع متنوعــة بقال ــاول مواضي ــث يتن ــد، حي ــداع والتجدي ــن الإب البرنامــج يجمــع بي
ويثيــر الفضــول. تتنــوع فقراتــه بيــن حــوارات مباشــرة مــع ضيــوف مــن نجــوم الفــن والإعلام والرياضــة، 
يقدمــون خلالهــا تجاربهــم وقصصهــم فــي أجــواء مليئــة بالعفويــة والمــرح. كمــا تتخلــل الحلقــات 

لحظات مميزة تجمع بين الضحك والتأمل، مما يجعل كل حلقة تجربة متكاملة.

ــة مــن التواصــل  ــق حال ــى خل ــا عل ــل يحــرص أيض ــه فقــط، ب ــم الترفي "مــع الفامــيلا" لا يكتفــي بتقدي
الإنســاني مــن خلال مواقــف طريفــة وأحيانــا مؤثــرة، تعكــس تنــوع المشــاعر وتجعــل البرنامــج قريبــا 
مــن الجمهــور بمختلــف فئاتــه. بفقراتــه الممتعــة وأســلوبه الجــذاب، يقــدم البرنامــج لحظــات تجمــع بيــن 

الترفيه والمتعة بأسلوب استثنائي لا ينسى.

كل خميس
22:00 على





قصيدة تحتفي بالموسيقى والثقافة والسفر

"أمــالاي" ليــس مجــرد سلســلة وثائقيــة، بــل رحلــة ممتــدة عبــر الزمــن والمــكان، يقودهــا الفنــان المبــدع 
ــاع،  ــازف إيق ــترا وع ــد أوركس ــيقي وقائ ــف موس ــب ومؤل ــددة ككات ــه المتع ــركاوي. بمواهب ــد الب خال
وبشــغفه الكبيــر بالموســيقى والســفر، يأخذكــم فــي مغامــرة فريــدة لاستكشــاف التــراث الموســيقي 

والثقافي للمغرب.

تبــدأ الرحلــة مــن قلــب جبــال الأطلــس فــي تنغيــر، مــروراً بقلعــة مكونــة الشــهيرة بزهورهــا 
واحتفالاتهــا، وصــولاً إلــى عمــق الصحــراء المغربيــة حيــث تمتــزج أنغــام الصحــراء مــع إيقــاع الرمــال 
والنجــوم. فــي كل محطــة، يكشــف خالــد البــركاوي عــن طبقــات مــن الجمــال والإبــداع، ليعرفنــا علــى 
مواهــب فنيــة مــن الماضــي والحاضــر، بعضهــا اشــتهر وبعضهــا الآخــر ينتظــر أن يكتشــفه 

الجمهور.

ــة.  ــة ومتنوع ــات غني ــس ثقاف ــرآة تعك ــل كم ــن، ب ــيقى كف ــط بالموس ــس فق ــلة لي ــي السلس تحتف
ــة قــد تســمعونها لأول  ــادرة، وستكتشــفون آلات موســيقية غريب ســتتعرفون علــى أصــوات وألحــان ن
ــة بالتفاصيــل الإنســانية. مــن أصــوات الأهازيــج التقليديــة التــي تحكــي  ــة غني مــرة، وستعيشــون تجرب
قصــص الأجــداد، إلــى الألحــان الحديثــة التــي تجســد رؤيــة الشــباب، يقــدم "أمــالاي" مزيجــاً رائعــاً مــن 

الماضي والحاضر.

هــذه الرحلــة ليســت مجــرد استكشــاف للأصــوات، بــل هــي دعــوة للغــوص فــي أعمــاق التــراث الثقافــي 
والفنــي المغربــي، وفهــم القصــص التــي تحملهــا كل نغمــة وإيقــاع. إنهــا تجربــة إنســانية وموســيقية 

شاملة، مليئة بالشغف والاكتشافات، تعدكم بالكثير من الإلهام والسحر.

أمــالاي، هــو نافــذة علــى عالــم يعــج بالألــوان والأصــوات، ورحلــة تأخذكــم بعيــداً عــن المألــوف لتقربكــم 
من جوهر الإنسانية والتراث. 

تابعوا  هذه المغامرة الإستثنائية، ودعوا الموسيقى تقودكم إلى أعماق الجمال! 
كل إثنين

23:00 على



بين الماضي والحاضر.. «عبق التراث» يعيد الحياة إلى الاحتفالات المغربية

وثائقــي فريــد يســتعرض التاريــخ المغربــي مــن خلال الاحتفــالات والمناســبات التقليديــة التــي تميــز كل 
ــة،  ــة مختلف ــق مغربي ــدن ومناط ــر م ــة عب ــي رحل ــن ف ــم المتابعي ــل الفيل ــة. ينق ــي المملك ــة ف منطق

ليعرض عاداتها وطقوسها المتنوعة التي تمثل جزءاً أساسياً من الهوية الثقافية للبلاد.

يركــز الوثائقــي علــى أبــرز المناســبات المغربيــة مثــل الــزواج، الختــان، المــيلاد، والأعيــاد الدينيــة، وغيرهــا 
مــن الطقــوس التــي تحمــل تاريخــاً طــويلاً مــن العــادات والممارســات التــي تطــورت مــع مــرور الزمــن. 
يظهــر كيــف تتــم هــذه الاحتفــالات بأســلوب تقليــدي يدمــج بيــن الفــرح والأصالــة، ممــا يعكــس عمــق 

الثقافة المغربية.

ــى  ــة عل ــعبية والمحافظ ــرة الش ــاء الذاك ــوس لإحي ــذه الطق ــق ه ــى توثي ــراث » إل ــق الت ــدف « عب يه
ــي  ــادات ف ــذه الع ــة ه ــدة بأهمي ــال الجدي ــف الأجي ــي تعري ــاهم ف ــا يس ــي. كم ــي الغن ــراث الثقاف الت
ــن  ــن بي ــط المتي ــى الراب ــاظ عل ــرورة الحف ــي بض ــي الجماع ــزز الوع ــة، ويع ــة المغربي ــكيل الهوي تش

الماضي والحاضر.

تجــوب فــرق البرنامــج كل موســم مــدن ومناطــق جديــدة، لاستكشــاف الطقــوس الاحتفاليــة الخاصــة 
ــل  ــف يظ ــة، وكي ــع الحداث ــة م ــي الأصال ــف تلتق ــم كي ــذة لفه ــاف ناف ــذا الاستكش ــيكون ه ــا. س به

التراث حياً في جميع أنحاء المملكة.

كل خميس
23:00 على



على خطى الأولياء.. رحلة بصرية في روحانيات أهل المغرب

يحمــل هــذ الوثائقــي المشــاهد فــي رحلــة عبــر مقامــات روحانيــة مغربيــة، مســتعرضا أبــرز المحطــات 
ــوص  ــخصيات ونص ــن ش ــه بي ــل حلقات ــات. تتنق ــوف والروحاني ــارة للتص ــرب من ــن المغ ــت م ــي جعل الت

وتراث زاخر، يعكس العمق الروحي والثقافي لهذا البلد.

ــاً  ــور حاضن ــر العص ــل عب ــكلأ"، ظ ــت الأرض ال ــا تنب ــاء كم ــت الأولي ــي "تنب ــك الأرض الت ــرب، تل المغ
للعلمــاء والصالحيــن، ووريثــاً روحيــاً لتــراث الغــرب الإسلامــي، وقــد تعــزز هــذا البعــد الروحــي باســتقبال 
آل البيــت منــذ عهــد الأدارســة، ليبلــغ أوجــه مــع العلوييــن، حيــث أشــرق النــور الروحــي المغربــي شــرقاً 

وغرباً، ليغذِّي الوجدان الإنساني.

ــوف،  ــن التص ــره بي ــوع مظاه ــرب، وتن ــي المغ ــن ف ــد للتدي ــار الفري ــي المس ــذا الوثائق ــف ه يستكش
الزوايــا، المكتبــات، لموســيقى الروحيــة، وطرائــق الســلوك الصوفــي، ضمــن مزيــج ثقافــي ثــري يمــزج 
ــاس،  ــة فــي العمــارة، واللب ــات الروحاني ــة تلتقــط تجلي ــة والحســانية. رحل ــة بالأندلســية والأمازيغي العربي

والعادات، ورحلات الحج.

ــى  ــة، إل ــة مغربي ــزة بصبغ ــتلاوات الممي ــن الأذان وال ــماء، م ــداءات الس ــد ن ــي عن ــف الوثائق ــا يتوق كم
مناجــاة القلــوب بــالأوراد والصلــوات، ثــم يحــط الرحــال فــي عوالــم الملحــون، حيــث تفيــض الكلمــات 
ــل  ــل "دلائ ــة، مث ــات النفيس ــم المخطوط ــي عوال ــر ف ــاك، تبح ــن هن ــاً. وم ــاً نبوي ــاً ومدح ــقاً إلهي عش
الخيــرات" للجزولــي و"بــردة البوصيــري"، وغيرهــا مــن النصــوص التــي أثــرت فــي التصــوف المغربــي 

وأضفت عليه طابعاً كونياً.

يعتمــد الوثائقــي علــى شــهادات علمــاء وباحثيــن، ويعيــد تمثيــل مشــاهد مــن حيــاة الأوليــاء والمتصوفــة 
بأســلوب بصــري أخــاذ، ينقــل المشــاهد إلــى أجــواء التصــوف المغربــي، حيــث يلتقــي الجمــال بالــجلال 

في مملكة كانت وما زالت منارةً للروحانية في العالم.

أهـل الـمـغـرب

كل جمعة
23:30 على



وثائقي يعكس تنوع المغرب الثقافي والاجتماعي

"أرض البركــة" هــو وثائقــي يســلط الضــوء علــى التنــوع الغنــي للمملكــة المغربيــة مــن خلال 
استكشــاف كل منطقــة بشــكل فريــد، ممــا يعكــس خصائصهــا الزراعيــة، الاجتماعيــة، الاقتصاديــة، 
المعماريــة، الحرفيــة، الثقافيــة والدينيــة. يعــرض الوثائقــي كل مدينــة أو قريــة علــى حــدة، مــع التركيــز 

على ملامحها المميزة التي تجعلها فريدة من نوعها.
يأخــذ الوثائقــي المشــاهد فــي جولــة شــاملة عبــر المغــرب، حيــث يتــم اســتعراض تاريــخ كل مدينــة، 
وكيــف تأسســت، ومــا يميزهــا عــن غيرهــا مــن المــدن. يتنقــل بيــن المناطــق المختلفــة، مــن الشــمال 
إلــى الجنــوب، عبــر مــدن مثــل طنجــة، الصويــرة، قلعــة مكونــة وغيرهــا، ليوضــح كيــف أن كل منطقــة 
تحمــل تاريخــا طويــلًا يعكــس تنوعــا فــي العــادات والتقاليــد، ويعكــس التــراث الــذي نمــا وتطــور عبــر 

القرون.

بينمــا يســتعرض الوثائقــي المعالــم الســياحية والظــروف الاجتماعيــة والاقتصاديــة، يتــم التركيــز أيضــا 
علــى الحــرف والصناعــات التقليديــة التــي تعــد جــزءًا أساســيا مــن الهويــة الثقافيــة للمناطــق المختلفــة. 
كمــا يســلط الضــوء علــى الأطعمــة المحليــة التــي تمثــل تنــوع المغــرب البيئــي والثقافــي، ممــا يعكــس 

تناغما بين الطبيعة والمجتمع.

"أرض البركــة" يعكــس كيــف أن التــراث المغربــي يعايــش العصــر الحديــث، ويظهــر كيفيــة تفاعــل 
الثقافــة العريقــة مــع التطــورات المعاصــرة فــي المــدن المغربيــة. هــو وثائقــي يقــدم صــورة شــاملة 
ــى تنوعــه الثقافــي والاجتماعــي، ويعــرض أســرار مــا يجعــل هــذه الأرض  للمغــرب، يكشــف عــن غن

تتمتع بخصائص فريدة تجعلها نقطة التقاء بين الماضي والحاضر.

كل سبت
23:00 على



كل أحد
23:00 على

الفروسية المغربية وألحان العيطة في عرض استثنائي

" عيــوط ومكاحــل " هــو برنامــج يأخذكــم فــي رحلــة ســاحرة إلــى أعمــاق التــراث المغربــي، حيــث يلتقــي 
الماضــي بالحاضــر فــي عــرض ملــيء بالزخــم والإثــارة. هــذا الفــن العريــق، الــذي يعــرف بـــ « التبوريــدة 
ــه  ــخ، يحمــل فــي طيات ــل هــو احتفــال بالتاري ــا »، ليــس مجــرد رياضــة أو اســتعراض، ب » أو « الفانتازي

مشاهد من الحروب القديمة، ويعيد إحياء تقاليد بطولية على ظهور الخيول.

لكــن جمــال « التبوريــدة » يكمــن فــي ارتبــاط الفــارس بحصانــه، هــذه العلاقــة الفريــدة التــي تتجــاوز 
حــدود الرياضــة إلــى عالــم مــن الإحســاس العميــق والفخــر. الحصــان هنــا ليــس مجــرد مركــوب، بــل 
هــو رفيــق درب، شــريك فــي الحيــاة، يعتبــر رمــزا للنجــاح والبركــة، بــل والمصــدر الأساســي للفــرح فــي 

الاحتفالات الكبرى التي تشهدها الأعياد والمناسبات.

يقــدم هــذا العــرض المميــز الممــثلان محمــد عتيــر وعبــد االله أجيــل، اللــذان يضمنــان لكــم تجربــة فنيــة 
مبهجــة تجمــع بيــن الضحــك والثقافــة. اســتعدوا للاســتمتاع بروائــح البــارود التــي تفــوح فــي الأجــواء، 
ــة مــن ســروج ولجامــات  ــول المتقن ــي يرتديهــا الفرســان، وزخــارف الخي ــة الت ــس الزاهي ــوان الملاب وأل
مزخرفــة بحجــارة وأشــكال فنيــة مبهــرة. فــي « عيــوط ومكاحــل »، ســتدخلون عالمــا حيــث الحصــان 

هو ملك الساحة، وحيث يمتزج التراث المغربي الأصيل بروح العصر الشعبية.

ــث  ــك، أن الموســيقى الشــعبية، وبالأخــص العيطــة، ســتكون رفيقــة هــذا العــرض، حي الأروع مــن ذل
تنبــض ألحانهــا فــي كل زاويــة، تــروي للمشــاهد قصصــا عــن الخيــل وعــن الفــرح الــذي يعــم الأجــواء، 

لتضفي على « عيوط ومكاحل » سحرا لا ينسى.



كل أحد
23:00 على

حيث تنبض الحياة بروح التراث

ــوان والأصــوات  ــح والأل ــاة بإيقاعهــا الفريــد، حيــث تتشــابك الروائ ــة، تنبــض الحي فــي الأســواق المغربي
في لوحة لا مثيل لها. وحيث يكمن سر روح المغرب الأصيل.

تبــدأ القصــة عنــد أول خيــوط الفجــر، حيــث يأتــي المزارعــون بثمــار أرضهــم، ويعــرض التجــار 
كنوزهــم، ويبحــث الــزوار عمــا يثــري يومهــم. حيــث أن الإفطــار هنــا ليــس مجــرد وجبــة، بــل طقــس 

اجتماعي يملؤه الدفء والأنس، ويتقاسم فيه الجميع لحظات الصباح الأولى.

بيــن أكــوام الفواكــه النضــرة، وأعشــاب التوابــل العطــرة، وأكــوام المنســوجات الزاهيــة، يظهــر تنــوع 
ثقافــي لا حــدود لــه. كل ركــن فــي الســوق يحمــل تفاصيــل عــن تاريــخ المغــرب وحاضــره، وكل لقــاء 

يشكل جزءًا من مشهد أوسع، حيث تختلط التجارة بالحكايات، والبيع بالابتسامات.

الأســواق ليســت مجــرد أماكــن، بــل هــي عوالــم قائمــة بذاتهــا، تنســج الحيــاة اليوميــة للمغاربــة بخيــوط 
من التقاليد والحداثة، في تناغم ساحر لا يمكن أن تجده سوى هنا.





من البحث إلى القيادة.. "علم وحضارة" يكشف مسارات العلماء المغاربة المبدعين

يعــرض برنامــج "علــم وحضــارة" قصــة العبقريــة المغربيــة فــي مختلــف المجــالات العلميــة، مــن خلال 
اســتضافة شــخصيات بــارزة لمناقشــة مســاراتهم الاســتثنائية التــي شــكلت علامــة فارقــة فــي 
تخصصاتهــم. فــي كل حلقــة، يــروي هــؤلاء الــرواد قصــص نجاحهــم التــي جــاءت نتيجــة لســنوات 
مــن العمــل الجــاد والمثابــرة، مــا مكنهــم مــن تحقيــق التميــز والوصــول إلــى المناصــب القياديــة فــي 

أرقى المؤسسات الوطنية والدولية.

يغطــي البرنامــج مجموعــة واســعة مــن التخصصــات العلميــة، مقدمــاً لمحــة عــن المســاهمات الكبيــرة 
ــر  ــي قدمهــا هــؤلاء الأفــراد فــي تقــدم مجالاتهــم، ممــا يعكــس جهودهــم المســتمرة لتطوي الت
المجتمعــات مــن خلال العلــم. كمــا يبــرز التوجــه المتزايــد فــي المغــرب نحــو تكريــس البحــث العلمــي 
ــه  ــذي تلعب ــوري ال ــدور المح ــى ال ــيراً إل ــتدامة، مش ــة المس ــق التنمي ــية لتحقي ــتراتيجية أساس كأداة اس

هذه الشخصيات في بناء مستقبل مشرق للمغرب على الصعيدين الوطني والدولي.

كل أربعاء 
23:00 على



مداولة تروي قصص العدالة بحرفية درامية

ــل  ــم وتنق ــواب المحاك ــح أب ــة" فت ــلة "مداول ــل سلس ــويق، تواص ــحون بالتش ــي مش ــب درام ــي قال ف
للمشــاهدين قصصــا مســتوحاة مــن ملفــات قضائيــة حقيقيــة وقضايــا اجتماعيــة مــن الواقــع. هــذه 
السلســلة الفريــدة تدمــج بيــن المتعــة البصريــة والتثقيــف، حيــث تعيــد صياغــة هــذه القضايــا لتقدمهــا 

بأسلوب درامي مبسط يلامس قلوب المشاهدين.

مــن خلال اســتعراض قضايــا مألوفــة فــي المجتمــع، تســلط "مداولــة" الضــوء علــى أهميــة القانــون 
كركيــزة أساســية لحمايــة الحقــوق وصــون العدالــة بأســلوب واضــح وســلس، كمــا تعمــل السلســلة 
ــة  ــح كل حلقــة رحل ــع شــائكة، لتصب ــح النقــاش حــول مواضي ــة وفت ــم القانوني ــى تبســيط المفاهي عل

تثقيفية تجيب على تساؤلات المشاهدين وتعمق فهمهم لدور القانون في حياتهم اليومية.

ــا لتبســيط  ــل يســعى أيض ــة، ب ــا القانوني البرنامــج لا يقتصــر فقــط علــى تســليط الضــوء علــى القضاي
المفاهيــم القانونيــة المعقــدة وتوضيحهــا بشــكل مبســط وســلس. مــع كل حلقــة، يســتمتع 
ــة  ــى كيفي ــوء عل ــاء الض ــي إلق ــلة ف ــاهم السلس ــث تس ــدة، حي ــة فري ــة تعليمي ــاهدون بتجرب المش

معالجة القضايا في إطار العدالة، وما يمثله تطبيق القانون في حالات مختلفة. 

كل أحد
22:00 على





القــرآنية
 المسيــرة

ــز  ــى تعزي ــدف إل ــة، وته ــراء المغارب ــن الق ــة م ــوات نخب ــة بأص ــدم تلاوات متنوع ــة تق ــة رمضاني تجرب
أجواء الخشوع وتدبر معاني القرآن الكريم خلال الشهر الفضيل.

تهــدف هــذه المبــادرة إلــى تعزيــز أجــواء الخشــوع والتأمــل فــي معانــي القــرآن الكريــم، بمــا يرســخ 
القيم الإسلامية ويغذي الروح خلال أيام الصيام.

عبــر بــث يومــي متواصــل علــى القنــاة الأولــى، تتيــح المســيرة القرآنيــة للمســتمعين الاســتمتاع بحزبيــن 
مــن الــتلاوات يوميــا، ممــا يجعلهــا فرصــة ثمينــة للتقــرب مــن االله واســتثمار الوقــت فــي تدبــر آياتــه. 
ــا يعــزز الإيمــان  ا روحانيعــد جســرــل ت ــتلاوة فقــط، ب ــم ال ــى تقدي ــة لا تقتصــر عل هــذه الفقــرة الديني

ويربط المسلم بخالقه في أقدس أوقات العام.

كل يوم
09:00على 04:00 و



و بصائر
نـــور

رحلة تأملية في قيم الإسلام العالمية

ــن يحمــل رســالة  ــة متجــددة للإسلام، كدي ــزة ليقــدم رؤي ــه الممي ــر" بحلقات ــور وبصائ يطــلّ برنامــج "ن
عالميــة تتجلــى فــي قيــم المحبــة، التســامح، والــسلام. يســتعرض البرنامــج الجوانــب المضيئــة للعقيــدة 
الإسلاميــة، مــن عبــادات ومعــاملات، ويكشــف عــن أوجــه الإعجــاز العلمــي فــي القــرآن الكريــم، ليبــرز 

التناغم الفريد بين تعاليم الإسلام وأحدث ما توصل إليه العلم الحديث.

ــي  ــر فــي معان ــة، تدعوهــم للتفكّ ــة تأملي ــر" المشــاهدين فــي رحل ــور وبصائ مــع كل حلقــة، يأخــذ "ن
ــلوب  ــراد، بأس ــن الأف ــة بي ــر المحب ــزز أواص ــي تع ــاون الت ــي والتع ــم التآخ ــرز قي ــة، وتب ــان العميق الإيم

يعكس روح الإسلام السمحة وأثرها الإيجابي في بناء مجتمعات متماسكة.

كل جمعة
11:30 على



����ا��ـــــــــــــــــــ���
فــي أجــواء الشــهر الفضيــل التــي تفيــض بالســكينة والإيمــان، يطــل برنامــج "حديــث الصائــم" علــى 
ــيط  ــلوب بس ــه. بأس ــام وروحانيات ــي الصي ــق معان ــو عم ــة نح ــم اليومي ــون نافذتك ــى ليك ــاة الأول القن
ومؤثــر، يأخذكــم البرنامــج فــي رحلــة إيمانيــة تتنــاول أهــم شــروط الصيــام وآدابــه، مــع تســليط الضــوء 

على أثره العميق في تهذيب النفس وتنمية الروح.

يتنــاول البرنامــج، عبــر فقراتــه القصيــرة، جوهــر الصيــام، مــع تســليط الضــوء علــى شــروطه وآدابــه 
وآثــاره العميقــة علــى الــروح والنفــس. إلــى جانــب ذلــك، يشــكل البرنامــج منصــة تفاعليــة تعــزز مــن 
ــة شــافية علــى  وعــي المشــاهدين، حيــث يشــارك أعضــاء مجالــس العلمــاء بخبراتهــم لتقديــم أجوب

مختلف القضايا والمسائل الشرعية المتعلقة بالصيام.

"حديث الصائم" يرافقكم طوال الشهر الفضيل ليكون دليلكم نحو صيام أكثر وعيا وإيمانا.

كل يوم
07:00على





رحلة تثقيفية وترفيهية لتحسين جودة حياتك

يعــود برنامــج "أســرتي" ليرافقكــم خلال الشــهر الفضيــل للاطلاع علــى أحــدث الأفــكار والمعلومــات 
ــا اليوميــة، يجمــع البرنامــج بيــن أفــراد العائلــة فــي رحلــة تثقيفيــة وترفيهيــة يقــدم  التــي تمــس حياتن
خلالهــا نخبــة مــن المتخصصيــن، بــدءًا مــن الأطبــاء والخبــراء، مــرورا بالطهــاة المبدعيــن، وصــولًا إلــى 
الكتــاب والاستشــاريين فــي مجــالات متعــددة تشــمل التغذيــة، الصحــة النفســية، العلاقــات الاجتماعيــة، 

الجمال، وتصميم الديكور الداخلي.

ــة  ــئلتكم الملح ــى أس ــة عل ــامل للإجاب ــم الش ــو دليلك ــل ه ــادي، ب ــج ع ــرد برنام ــس مج ــرتي" لي "أس
وتقديــم نصائــح عمليــة مســتمدة مــن مصــادر موثوقــة، تهــدف إلــى تحســين نمــط حياتكــم بشــكل 

مستدام.

كل حلقــة تأخذكــم فــي رحلــة مميــزة مــع ضيــوف متخصصيــن يقدمــون حلــولًا مبتكــرة وإرشــادات 
ــاة،  ــن العمــل والحي ــي بي ــوازن مثال ــى ت قيمــة لتحســين جــودة حياتكــم. اكتشــفوا أســرار الحفــاظ عل

استمتعوا بأفكار تعزز صحتكم البدنية والنفسية، واستلهموا نصائح لتحسين بيئتكم المنزلية.

من الإثنين إلى السبت
14:30 على



منصة لاكتشاف المواهب الشابة وصقلها

يواصــل برنامــج "وليــدات بلادي" مســيرته فــي البحــث عــن أبــرز المواهــب الناشــئة مــن مختلــف مناطــق 
المملكــة، مســتعيناً بأحــدث التقنيــات ومعاييــر الاحترافيــة العاليــة. يهــدف البرنامــج إلــى تمكيــن الشــباب 
ــى  ــى أول ــم عل ــاً إياه ــة، واضع ــن المتنوع ــالات الف ــي مج ــم ف ــان لإبداعاته ــن وإطلاق العن الموهوبي

خطوات طريق النجومية.

تتجلــى روح الإبــداع فــي البرنامــج مــن خلال العــروض الرقميــة التــي يقدمهــا الــطلاب، حيــث يتــم اختيــار 
المشــاركين الذيــن يظهــرون قــدرات اســتثنائية فــي مجــالات مثــل الغنــاء، الرقــص، التمثيــل، وغيرهــا. 
ولضمــان تطورهــم، يخضــع الأطفــال المختــارون لتدريبــات مكثفــة تحــت إشــراف نخبــة مــن الخبــراء، 

ليكونوا مستعدين لتقديم أداء مميز يبهر الجمهور.

بشــعار "مــن مقاعــد الدراســة إلــى أضــواء اســتوديو وليــدات بلادي"، يمنــح البرنامــج الأطفــال فرصــة 
نــادرة لتحقيــق أحلامهــم الفنيــة، ويجعــل مــن كل حلقــة تجربــة مميــزة تمــزج بيــن الإلهــام والتميــز. 
ــى  ــان أعل ــات لضم ــدث التقني ــة بأح ــدة مدعوم ــة فري ــاهدين تجرب ــاركين والمش ــج للمش ــدم البرنام يق

مستويات الجودة والإبداع.

كل أحد
14:30 على



رحلة ترفيهية تعليمية لإثراء خيال الأطفال

"زينــب زنفنــوف" برنامــج يجمــع بيــن الترفيــه والتعليــم ليقــدم للأطفــال تجربــة مليئــة بالإلهــام 
والمعرفــة. يعتمــد علــى مزيــج مبتكــر مــن الرســوم المتحركــة والتقاريــر المصــورة، مــع التركيــز علــى 

تشجيع الأطفال على تقدير العمل اليدوي واستكشاف عوالم جديدة بطرق ممتعة ومبتكرة. 

يقــدم البرنامــج فقــرات متنوعــة تشــمل التعــرف علــى الأحــداث التاريخيــة والمســتجدات التكنولوجيــة 
ــي  ــاط البدن ــز النش ــا"، وتعزي ــة ألف ــن خلال "ورش ــي م ــداع العمل ــجيع الإب ــتاذ"، وتش ــرة "الأس ــر فق عب
ــراث الثقافــي  ــة لاكتشــاف الت ــي". كمــا يأخــذ الأطفــال فــي رحل ــة مــع فقــرة "مــع عل ــة البيئي والتوعي
ــوازن  ــن والمت ــتخدام الآم ــة بالاس ــى التوعي ــز عل ــع التركي ــا"، م ــرة "بلادن ــن خلال فق ــي م ــي الغن المغرب

للإنترنت عبر فقرة "صحاب نفنوف".

 يهــدف البرنامــج إلــى تنميــة مهــارات الأطفــال وإشــباع فضولهــم بطــرق ممتعــة ومفيــدة تعــزز مــن 
قيم التعلم والتنوع وتغذي خيالهم بطريقة مبتكرة وشاملة."

كل أحد
15:00 على






